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“Husk sabbatsdagen og hold den hellig. | seks dage ma du arbejde og gare alt, hvad du skal; men den
syvende dag er sabbat for Herren din Gud. Da ma du ikke gare noget som helst arbejde, hverken du selv eller
din sgn eller datter, din treel eller treelkvinde eller dine husdyr, og heller ikke den fremmede i dine byer. For pa
seks dage skabte Herren himlen og jorden og havet med alt, hvad de rummer, men pa den syvende dag
hvilede han’.

Sabbat er det hebraiske navn for ugens syvende dag, hviledagen, og kommer netop af et udsagnsord, der
betyder noget i retning af: ophare med at arbejde eller at hvile. | det Ny Testamente, som oprindeligt er
skrevet pa greaesk, bibeholdt man det hebraiske ord, og det er siden rgget med i den danske
oversettelse.

| de ti bud er der en udferlig befaling om at overholde sabbatten, som er gengivet ovenfor. Hvorfor var det
sa vigtigt at overholde sabbatten? Fordi en lov er en lov? For at gare livet besveerligt for menneskene?
Ingen af delene. Pa et tidspunkt siger Jesus i en diskussion, at “Sabbatten blev til for menneskets skyld” (
Mark. 2:27 ). |deen var, at der skulle veere én dag om ugen, hvor mennesket fuldstaendigt afholdt sig fra
produktivt arbejde og i stedet hvilede, talte med familien og vennerne, gjorde noget som man havde lyst til
og samtidig havde tid til at teenke pa Gud. Det var sa vigtigt, at det blev en del af de ti bud.

| dag er vi ikke underlagt en mekanisk efterfglgelse af sabbatsbefalingen, men selve princippet om jeevnligt
at seette tid af til afslapning, forngjelser og feellesskab med Gud, er uhyre vigtigt. | afsnittet ovenfor henvises
til Skabelsesberetningen, hvor man bl.a. harer, at mennesket blev skabt til en opgave. Men pa hvilken dag
blev mennesket skabt? Pa den sjette, saledes at det farste, mennesket oplevede, var hviledagen.

| denne glade ferietid er det vigtigt at huske pa, at mennesket blev skabt til en opgave, men at
sabbatsprincippet samtidig var bygget ind fra skabelsen af. Med disse ord vil bindestregens redakter
gnske alle lzesere en god og velfortjent ferie!




